Aromatische Bergkriyter
oder duftende Bliiten; Jedes
e fzigeprﬁparat wird von
auterpéidagogin hach
alter Rezeptyr hergeste||e

Castel Fragsburg/Stdtirol

Ein Wellnessschloss
mit Zaubergarten

A uf einem Felsvorsprung hoch tiber Meran schmiegt
sich das Castel Fragsburg malerisch ins Griin. Das
ehemalige Jagdschloss aus dem 17. Jahrhundert ist umge-
ben von einem 45000 Quadratmeter grofSen Garten mit
wilden Reben. Uberall blithen Glyzinien, Rosen, Jasmin
und Hortensien. Eingeweihte behaupten, man miisse in
jeder einzelnen Suite {ibernachtet haben, um die Frags-
burg wirklich kennenzulernen - denn jede der 20 Suiten
ist ein anmutig gestaltetes Unikat. Ebenso exklusiv der
»Heilspa Castellum Natura®: Inspiriert vom alten Wissen
der Krauterheilkunde werden harmonisierende Massagen,
ausgleichende Bader und personliche Schonheitsbehand-
lungen ganz nach individuellen Bediirfnissen angeboten.
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Fotos: Castel Fragsburg

INFO Das kleinste 5-Sterne-Hotel Sudtirols: Castel
Fragsburg, www.fragsburg.com, Tel.: 0039/0473/24407 |
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Saunen mit Aussicht,
libernachten mit Stil und
umgeben von dramatisch

schoner Natur — genau so
soll der Wohlfiihlurlaub
sein. Unsere Tipps ...
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Von wildem Wein umrankt
und von einem verwunschenen
Garten umgeben, thront die
Fragsburg seit fast 400 Jahren
hoch tber der Kurstadt Meran




Hubertus Mountain Refugio/Allgau

Allgauer Gelassenheit
mit Zen-GefUhl

D as ,Hubertus empfingt einen mit offenen Armen. Kaum
ist man durch die Tiir und hat einmal tief durchgeatmet -
schon ist der Alltag ganz weit weg. An dieser entspannten Be-
haglichkeit hat auch die Lawine nichts geéndert, die im Januar
2019 Teile des Spa-Bereichs zerstorte. Der Betrieb ging trotz-
dem weiter, ,,unplugged” nannte Familie Traubel den Urlaub im
Resthotel. Jetzt ist alles neu aufgebaut — und zur allgduischen Uberall im Hotel gibt es
Gelassenheit kommt eine Prise ferndstliche hinzu: Der alpine Nettes zu entdecken
Zen-Garten mit japanischem Onsen-Becken, der Infinitypool
mit Bergpanorama, ein Naturbadeteich und diverse Saunen
sorgen fiir nachhaltiges Runterkommen. Und auch die alpine
Gourmetkiiche hilft beim Langsamerwerden - mit Slow Food.

INFO Das ,,Hubertus Mountain Refugio Allgau‘ liegt auf genau
: 1044 Metern Hohe mitten im Dérfchen Balderschwang.
T g www.hotel-hubertus.de, Tel.: 08328/9200

o

Die Jury vom internationalen
Architekturwettbewerb
,,Ahead Award‘ kirte das
s=gBrunnenhaus.Spa zur schénsten
- Wellnessanlage Europas

Alpin gemiitlich — und noch einen Tick anders:

Die Zimmer im ,,Hubertus‘ zeigen einen eigenen Stil

Apfelhotel Torggler Hof/Stdtirol

HOf Oder HOJ[GP BGICIGS' -_ . __-_ : \ : x Unglaublich, was fiir eine

sanfte Ruhe die Berge

( ] etarnt als begriinter Hiigel liegt der neue Well- - Y { ; Relaxtes SChweber; Ims rings um Balderschv:]alng
Hier gibt es frisches Gemuse aus nessbereich eingebettet zwischen Apfelbdumen, : - Ruhebereich des 5p2 ausstranlen
dem Garten, siiBes Obst vom Wiesen und Bergen, gespeist wird das Brunnenhaus.

Baum und den edlen Tropfen vom Spa vom Wasser der eigenen Hofquelle. Das ,, Apfel-
eigenen Weinberg... hotel Torggler Hof “ ist kein uriger Stidtiroler Bauern-
hof, aber auch kein normales Hotel. ,Wir schitzen
das Leben als Landwirte und teilen es als Gastgeber
gern mit unseren Gésten® — so das Motto von Familie
Pichler. Auf einer Liege, im Bademantel eingekuschelt,
Farben sorgen seelenruhig die Apfelernte beobachten: ,,Ja, das kann
fiir Wohlfiihl- man bei uns®, wird auf der Homepage versprochen.
Die 40 Zimmer und Chalets sind auf verschiedene
Gebiude verteilt: Ubernachten kann man im char-
manten Landhaus, im 200 Jahre alten Apfelchalet, in
der ehemaligen Scheune oder im kleinen Ferienhaus-
chen am Waldrand - alle Rdume sind in Erdfarben
und Griintonen gehalten, schlicht und elegant mit
natiirlichen Holzmobeln eingerichtet.

Naturmaterialien
und dezente

atmosphiare

INFO Das Apfelhotel liegt am Eingang zum Passeier-
tal zwischen der Kurstadt Meran und dem Dorf
Saltaus. www.apfelhotel.com, Tel.: 00 39/0473/64 54 33

Fotos: Apfelhotel Torggler Hof (3), Hubertus Alpin Lodge & Spa (4)



’ ’ o Vor iiber 30 Jahren
Hotel Milla Montis/Sudtirol haben die heutigen

Eigentiimer das Hotel

Das Dahner Felsenland im

E rh O | U ng d U rC h d | e sil:\sla‘:engIZ:I:: r:es;i;:r; . Pff«:ilzer\.lvald ist Fbcika'nnt fir
pure Kraft der Berge =

ist viel passiert...

a mo6chte man hin! Das ,,Hotel Milla Montis“ in
Meransen, etwa drei Autostunden von Miinchen
entfernt, hat erst im August 2020 er6ffnet. Allein das
beeindruckende Gebdude mit den grofien Fenstern
und mit dem Blick auf die Dolomitengipfel! Und dann
noch der Infinitypool im Garten...
Die moderne Architektur passt sich schon in die Um-
gebung ein. Erholung soll hier ganz einfach sein: Die
Zimmer sind alle minimalistisch und mit natiirlichen
Mobeln und Materialen eingerichtet. Nichts lenkt
ab, sodass man wunderbar zur Ruhe kommen kann. Die Wasserbett-Relax-
Ein Liegestuhl auf der Terrasse oder eine frei stehende - zone mit Blick auf den
Badewanne im Zimmer mit Bergblick - das reicht Naturbadeteich
fast schon zum Abschalten. Wer mehr will, bricht zu
Abenteuern in die Siidtiroler Berge auf, um dann in
der Sauna, im Dampfbad oder im Heuraum wirklich
vollig runterfahren zu kénnen.

INFO Wellness im Herzen des Eisacktals:
www.hotel-milla-montis.com, Tel.: 0039/0472/520278

Der Rest der
Familie ist auf

das Getrel
grot ist &i" echtes Wanéerto.ur
gudtiroler Urkorn — er ist mit
einem guten
Buch lieber
im Hotel
geblieben ...

Pfalzblick Wald Spa Resort/Rheinland-Pfalz

Eintauchen ins Dahner Felsenland

\/ or iiber 30 Jahren weckten Marion und Manfred Maus das ehemalige Tagungshotel
in Daun aus seinem Dornroschenschlaf. Heute ist das ,,Pfalzblick Wald Spa Resort®
ein Traum von einem Wellnesshotel. Ob Panoramahaus mit Talblick, Naturbadeteich

mit Saunainsel oder die terrassenformig angelegten Liegeflichen im 55000 Quadratmeter
groflen Gartenparadies — alles ist darauf angelegt, der Natur moglichst nah zu sein. Vor
der Haustiir fithren der zwolf Kilometer lange Premiumwanderweg ,,Dahner Felsenpfad®
oder der 18 Kilometer lange ,,Dahner Rundwanderweg® vorbei. Schillerfelsen, Schwalben-
felsen oder Lammerfelsen heiflen die eindrucksvollen Felsgiganten, die man auf den
Rundtouren hautnah bestaunen kann. Nichts muss, alles kann: Wer Lust hat, bleibt einfach
im Hotel und kann wéihrend der Late-Night-Saunatage sogar bis Mitternacht saunieren.

INFO Zwischen Pfilzerwald, Siidlicher WeinstraBe und Elsass: Das Hotel liegt mitten
im Dahner Felsenland. www.pfalzblick.de, Tel.: 063 91/4040

Fotos: Hotel Milla Montis (3), Pfalzblick Wald Spa (4)
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Rund um den keltischen . .
Bz, der nach Die Wasnerin/Salzkammergut

dokumentierten Erdenergien

ausgerichtet ist, stehen drei o ' '

B Kraftort fUr Literaturliebhaber

ein Ruhehaus

eit dem 19. Jahrhundert ist das Ausseerland im Salz-

kammergut Anziehungspunkt fiir Kiinstler und Schrift-
steller. Friedrich Torberg, Arthur Schnitzler oder Hugo von
Hofmannsthal holten sich wihrend ihrer Sommerfrische in
den herrschaftlichen Villen an den Ufern des Altausseer Sees
Inspiration. Das Hotel ,,Die Wasnerin®, auf einem Plateau
zwischen Dachstein, Loser und dem Toten Gebirge gelegen,
will diese Tradition fortsetzen: Leseratten ziehen sich hier
mit dem Lieblingsbuch gerne zum Schmokern ins Zimmer
zuriick, machen es sich in der gut sortierten Gastebibliothek

gemiitlich — oder greifen selbst zu Stift und Papier. Wer Nicht nur hier jst Platz fijr
auflerdem auf gesunde Erndhrung Wert legt und mit Yoga Kr €ativitit. Im Hotel gibt s
entspannen mochte, ist hier wunderbar aufgehoben. unzdhlige RUCkzugsméchhke;ten

INFO ,,G’sund & Natur Hotel Die Wasnerin*:
www.diewasnerin.at, Tel.: 0043/3622/521 08

Lage, Lage, Lage —
Im Ruheraum des Spa-Bereichs e P am |<e I-tl SCh e n

fuihlt man sich wie in einem

lichten Birkenwaldchen W ? Rl'tu al p | a'tZ!

uf einer erhabenen Landzunge, die in

den sanften Bostalsee hineinragt, hat es
sich die ,,Seezeitlodge” gemiitlich gemacht.
Es ist nicht nur ein traumschoner Ort,
um vom Infinitypool oder den angenehm
zuriickhaltend gestalteten Zimmern auf
den See zu blicken, sondern ein Platz, der
den Kelten einst so wertvoll war, dass sie
ihn mit jhrem bertthmten Ringwall vor den
Romern schiitzten. Das rechnen die Macher
der Seezeitlodge den Kelten hoch an (sorry,
Romer ...). So gibt es hier etwa keltische
Steinkraft- oder Birkenholzmassagen und
ein keltisches Aulensaunadorf, einen Kraft-
platz im Griinen, dessen Mittelpunkt ein
Ritualplatz mit grofler Rducher-
und Holzfeuerstelle bildet,
und wunderbare Plitzen
zum Ruhen.

INFO Wellness am
See mit kraftvollen
keltischen Ritualen:
www.seezeitlodge-

bostalsee.de, Tel.:
06852/80980

Fotos: Seezeitlodge/Guinter Stadler (4), Die Wasnerin, Die Wasnerin/Tina Reiter (2)

Willkommen im Ausseerland!
ist der

honer Ausblick

- i i ?
Ein s¢ Haben Sie einen Wunsch?

peste Gesch™
Gleich Wir
Goldfore
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Pfad fiihre durch
den Garten

Das sind Ihre Ansprechpartner
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Der Bergldse:
us dem

naturlich a
Bregenzerwald:
Der Wein: Hotel Mohr Life Resort/Tirol
mindestens aus . \
Osterreich

Sauna und Wellness
mit Zugsprtz-Blick

s hat etwas Meditatives, durch die grofien i ; ¥

Panoramafenster iiber die weite Moorland- - ! e Ialeuchtendem Griin erstrahit
schaft zu blicken und der grofien Gondel im vier i e T " ; das Lermooser Talbecken.
Kilometer entfernten Ehrwald dabei zuzusehen, ’ . E 18 : Dahinter liegt leicht erhoht
wie sie langsam die Zugspitze erklimmt. Man : ¥ B der Ort Lermoos
selbst liegt dabei eingemummelt im Bademantel .
auf dem weichen Himmelbett und ist nach dem
letzten Saunagang oder der Massage einfach nur
froh, sich gerade mal nicht bewegen zu miissen.
Die Hotel-Geschichte hat vor 200 Jahren als Gast-
hof ,,Drei Mohren“ begonnen. Heute begeistert das
moderne ,,Mohr Life Resort“ mit seinem weitlau-
figen, 2500 Quadratmeter grofien (Adults-only)-
Wellnessbereich, in dem man sich auch als Gruppe
wohlfiihlt. Tipp: die VIP-Sauna, die man stunden-
weise mieten kann. Perfekt fiirs Freundinnen-
Wochenende mit intensiven Frauengesprachen.
Ja, auch dafiir macht man Wellness...

INFO ,,Mohr Life Resort*, Lermoos/Tirol,

www.mohr-life-resort.at, Tel.: 0043/5673/23 62 F’"eUndinnen_We”
ness

In der P,»,'\,ats‘_wna

~ Die Kaminbar ist das

K]
Herzstiick des Gast-
Uses, eines der sechs
 Gebaude des Fuchsegg h—

4 O e

Fuchsegg Eco Lodge/Bregenzerwald

Fotos: Mohr Life Resort, Sussane Trojer; mauritius images/Ludwig Mallaun,
Fuchsegg/www.guenterstandl.de (2), Fuchsegg/ STUDIOWAELDER

oy T Ganz ohne Firlefanz

A rchitektur konnen sie halt, die Vorarlberger. Und
sie reden nicht nur von ,weniger ist mehr sie
ziehen es durch: So gleicht die ,,Fuchsegg Eco Lodge*
den traditionellen ,VorsafShiitten des Bregenzer-
waldes, schmiegt sich als Gebaude-Ensemble in die
Bergwiesen und wird mit der Zeit in ihre Umgebung
hinein altern.

Unterdessen setzen sich die Géste schon mal in die
Sauna mit dem fast japanisch-puristischen Ausblick,
schwimmen im Ganzjahres-Auflenpool auf die Berge
zu und freuen sich auf den saftigen Blechkuchen,
dessen Duft schon aus der Kiiche heriiberweht.

Spater gibt es dann das, was es eben gibt, was gerade
reif ist: Essen ohne Firlefanz, gern auch nach Familien-
rezept — wahnsinnig lecker und unspektakulér zugleich,

Traditionell und doch so modern: Gaumenschmaus auf Bregenzerwilderisch. . Was fiir ein Ausblick!
Inspiriert von den ,VorsaBhiitten* Sanfte weiBe Wolkennebel
des Bregenzerwaldes, steht das INFO ,,Fuchsegg Eco Lodge®, Egg im Bregenzerwald, umbhiillen den &stlichen

Gebaude-Ensemble auf der Wiese www.fuchsegg.at, Tel.: 0043/55 12/445 44 Teil der Zugspitze



Auch beim ,,Lindenwirt*

Hotel Lindenwirt/Bayerischer Wald
gibt’s in der finnischen Y
Sauna Birkenzweige Wasse r" We| | N eSS’ : ’WO | d

er ,Woid", das ist der Bayerische Wald im

heimischen Dialekt, und genau da pfliigte Alois
Geiger vor nicht allzu langer Zeit noch seine Acker
mit Pferden. Es kam eine Wirtschaft dazu, spater Gés-
tezimmer — und heute ist der ,,Lindenwirt“ ein Vier-
Sterne-Superior-Wellness-Hotel. Der ,Woid* aber, der
ist immer noch da. Und der heimische Dialekt auch.
Und genauso geerdet und echt leiten Alois Geigers
Sohn Christian und seine Frau Maria das Haus mit
Outdoor-Infinitypool, dem Hallenbad mit Wasser-
fall, mit der Dampfgrotte, Ayurveda-Massagen, dem
traumschonen Naturbadesee, der hauseigenen Berg-
wasserquelle — aber vor allem mit ganz viel ,Woid*.

INFO ,,Hotel Lindenwirt* in Drachselsried
bei Bodenmais/Bayerischer Wald,
www.hotel-lindenwirt.de, Tel.: 09945/95 10
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5 Abends wird

©

? der Himmel

é weit — und die

- erdige Waldluft
weht iiber den
Naturteich
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~ Sie kénnen die Aussicht jetzt leider
- nicht sehen, aber wir versichern lhnen,
dass man schon sehr miide sein muss,

um hier die Augen zu schlieBen...
106 | Gesundleben



