PREZIOSO

PRECIOUS CULINARY SENSUALITY
CASTEL FRAGSBURG

Lieber Gast,

fur unseren Burgherrn Alexander Ortner ist die Entwicklung der
Essenszubereitung in der Geschichte der Menschheit eines der
spannendsten Themen tiberhaupt, die Wiederentdeckung
vergessener Gaumenfreuden ein Triumph und die Verbindung
von Geschmack und Gesundheit eine glorreiche

Herausforderung.

Mit dem Spirit diesem Auftrag gerecht zu werden und eine « Pure
Gourmet Excellence » zu leben, ist unser Sarntaler Kiichenchef

Egon Heiss mit seinem Team aus vollem Herzen am Werk.

Im Fragsburg Soul Garden gleich nebenan kultivieren wir
hingebungsvoll und in Zusammenarbeit mit dem Jugenddienst
Meran Gemiise, Obst und Kriauter. Far weitere Vielfalt und
Authentizitit unserer Gourmet-Cuisine arbeiten wir mit

Produzenten und Bauern aus der Region.

Die Krauterpadagogin Renate De Mario Gamper leitet unser
alchemistisches Heilspa, das erste seiner Art auf der Welt, und
steht Egon bei den inhaltlichen Verfeinerungen des kulinarischen
Nahrgehalts der Gerichte beratend zur Seite, um unserem hohen

Anspruch gerecht zu werden.

Wir wiinschen Thnen einen sinnlich kulinarischen Abend!



sudtirol

,,heiss 1inszeniert

5 Gang Menti — 185 €

gustatio

Schiefers Stor — rote Beete
Naked Funghi

Gemuise - Toast
Brot

Aufgeschlagene Nussbutter

Peter Pan Olivendl Cracker
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sudtirol

,,heiss inszeniert

1 goldforelle

Gurke - Apfel — Zitronenmelisse

2 kartoftel

Nocken — Brathuhn — Spinat
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sudtirol

,,heiss inszeniert

3 ultner saibling

Weiller Spargel — Schaum von der
Bozner Sauce

4 villnoBer Brillenlamm

Riicken gebraten — griine Bohnen — Pinoli

Schulter glasiert — Gremolata
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sudtirol

,,heiss 1inszeniert

rhabarber

Kichererbse — Walnuss

b zartbitterschokolade

Petersilienwurzel — Birne
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sudtirol

,,heiss inszeniert

gustatio

Tartelette — Gundelrebe - Sauerklee
Brioche — rote Friichte — Zabaione

Dragees

getrankebegleitung

Kleine Weinbegleitung

4 Glaser — 80 €

GroBe Weinbegleitung

6 Glaser — 130 €

Alkoholische Cocktailbegleitung
4 Glaser — 100 €

Alkoholfreie Mentibegleitung

4 Glaser — 80 €
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