PREZIOSO

PRECIOUS CULINARY SENSUALITY
CASTEL FRAGSBURG

Lieber Gast,

fiir unseren Burgherrn Alexander Ortner ist die Entwicklung der
Essenszubereitung in der Geschichte der Menschheit eines der
spannendsten Themen iiberhaupt, die Wiederentdeckung
vergessener Gaumenfreuden ein Triumph und die Verbindung von

Geschmack und Gesundheit eine glorreiche Herausforderung.

Mit dem Spirit diesem Auftrag gerecht zu werden und eine « Pure
Gourmet Excellence » zu leben, ist unser Sarntaler Kiichenchef Egon

Heiss mit seinem Team aus vollem Herzen am Werk.

Im Fragsburg Soul Garden gleich nebenan kultivieren wir
hingebungsvoll und in Zusammenarbeit mit dem Jugenddienst
Meran Gemiise, Obst und Krauter. Fiir weitere Vielfalt und
Authentizitat unserer Gourmet-Cuisine arbeiten wir mit

Produzenten und Bauern aus der Region.

Die Krauterpadagogin Renate De Mario Gamper leitet unser
alchemistisches Heilspa, das erste seiner Art auf der Welt, und steht
Egon bei den inhaltlichen Verfeinerungen des kulinarischen
Nahrgehalts der Gerichte beratend zur Seite, um unserem hohen

Anspruch gerecht zu werden.

Wir wiinschen Ihnen einen sinnlich kulinarischen Abend!



sudtirol

,,heiss inszeniert

5 Gang Ment - 185,00 €

gustatio

Tartelette - Blauschimmelkase
Champignon - Siidtiroler Wagyu
,Kartoffel“

Gefluigelleber - Bratapfel

,Vinschgerle” - Bauernspeck

Brot

Aufgeschlagene Joghurtbutter
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sudtirol

,,heiss inszeniert

1 saibling

Bergsalz - rote Beete - Sauerrahm

2 ,gnocchi”

Geftllt - Alpkase -

Kiirbis - weifder Triiffel
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sudtirol

,,heiss inszeniert

3 zander

Topinambur

Haselnuss - Zander Jus

4 sudtiroler rind ,,dry aged*”

»Ribeye“ — Zwiebeltexturen

»Short rib“ glasiert — Petersilienpolenta
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sudtirol

,,heiss inszeniert

kastanie

Pinienkerne - Buttermilch

5 quitte

Joghurt - Birne - Gewiirzstreuf3el
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sudtirol

,,heiss inszeniert

gustatio

Rote Beete Kissen
Kiirbis - Kardamom - Kaffee

Schokolade - Salzkaramell

weinbegleitung

Kleine Weinbegleitung
4 Glaser - € 80,00

Grofde Weinbegleitung
6 Glaser - € 130,00

Alkoholfreie Mentibegleitung
5 Glaser - € 80,00
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